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Ementa Infantil - Abril

COLEGIO

HORIzONTE | Dia

Sopa

Prato

Sobremesa

FOMENTO

2 32 FEIRA Sopa de couve coracao Bacalhau com natas Gelatina / Fruta da época
3 43 FEIRA Creme de abobora Arroz a lavrador Frutadaépoca
4 52 FEIRA Creme de curgete Peru assado aos cubos com massinha, alface e tomate Fruta da época
5 62 FEIRA Sopa de nabicas Lascas de badejo com batata, ovo e feijdo verde Fruta da época
I e
8 22 FEIRA Creme de cenoura Esparguete d bolonhesa Fruta daépoca
9 32 FEIRA Sopa de feijdo-verde Peixe & Bras com alho-francés Gelatina / Fruta da época
10 42 FEIRA Canja de galinha Arroz de aves com salada de alface e cenoura Fruta da época
m 11 52 FEIRA Creme de alface Rancho Fruta da época
Y 12 62 FEIRA Sopa de couve coragdo Arroz de atum com maceddnia Fruta da época
. ! ______________________ ________|
15 23 FEIRA Sopa de couve-flor Empad&o de carne com cenoura Fruta da época
16 32 FEIRA Creme de abobora Salada de pescada com batata e macedonia Gelatina / Fruta da época
17 42 FEIRA Sopa de coracdo Carne porco assada com arroz Fruta da época
18 53 FEIRA Creme de cenoura Salada de frango com espirais e brécolos Fruta daépoca
19 62 FEIRA Sopa de feijdo-verde Barrinhas de pescada com arroz de cenoura Fruta da época
L ! ! _______________________[ _____|
22 22 FEIRA Creme de espinafres Esparguete & bolonhesa Fruta daépoca
23 32 FEIRA Sopa de alho-francés Tirinhas de pota no forno com arroz de ervilhas Gelatina / Fruta da época
24 43 FEIRA Creme de legumes Carbonara de frango Fruta da época

| 62 FEIRA ‘M| Salada de cotovelinhos com atum e ovo | Fruta da época

29

28 FEIRA

Canja de galinha

Almondegas aves estufadas com esparguete e salada de alface

Fruta da época

30

3EFEIRA

Creme de cenoura

Arroz de peixe (pescada)

Gelatina / Fruta da época

As dietas sé sdo servidas mediante prescricdo médica ou no préprio dia, por pedido dos pais até as 09:30. Todos os pratos sdo acompanhados de legumes e/ou

saladas variados.
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