%)
Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt ses®

S

Fomento
Infanfil
Semana de 27 a 29 de dezembro de 2023

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta (k) (keal) (o) (@) (@) (a (a) (o]
Sopa Sopa de espinafres’ 12 167 40 17 03 47 09 09 02
Prato Franguinho com esparguete e repolho'3 936 223 91 25 242 15 104 06
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Quinta VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Protf. Sal
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9 (9] (9)
Sopa Sopa de penca’:1? 144 35 19 03 35 08 06 02
Prato Arroz de peru 678 161 29 05 191 08 142 03
Sobremesa Fruta da época 110 26 02 00 55 00 04 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexig () (kea) @ (@ (@ (o) () (g
Sopa Sopa de couve lombarda?:12 142 34 18 03 33 07 06 02
Prato Saladinha de pescada* 353 83 04 01 125 09 68 02
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, Leite, '?Didxido de enxofre
e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacgdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



- Emenda . %)

y Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.genatm

Fomento
Infanfil
Semana de 1 a 5 de janeiro de 2024
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda (k) (kea) (@) (@) (g (g (o) (9)
Sopa 0O 0 00 00 00 00 00 00
Prato 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Protf. Sal
¢ (kJ) (keal) (9) (9] (9) (9) (@) (9)
Sopa 0O 0 00 00 00 00 00 00
Prato 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta (k) (kea) (@) (@) (g (g (o) (9)
Sopa Sopa de maceddnia’ 12 177 42 17 03 54 06 08 02
Prato Hamburguer vitela com arroz de cenoura 707 168 49 08 156 04 151 04
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) (kea) (@) (@) (g (9 (o) (9)
Sopa Creme de cenoura?:12 168 40 17 03 50 06 08 02
Prato Z\S?S:gdcs’rfvehnhos com frango e porco 073 131 64 ol = 4 o5
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 218 196 16 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta () ked) (@) (9) (o (g (g (g)
Sopa Sopa de alho-francés’12 167 40 16 03 49 09 08 02
Prato Empaddo de atum com cenourg’d47.12 366F 87 ZNe0.7p WZ0) N07 050 05
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, Leite, '?Didxido de enxofre
e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacgdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Sopa
Prato

Sobremesa
Terca
Sopa
Prato

Sobremesa
Quarta

Sopa
Prato
Sobremesa

Quinta

Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta
Sopa

Prato

Sobremesa

Fomento

Infantil

Semana de 8 a 12 de janeiro de 2024

Almoco

Sopa de cenoura e nabo” 12

Carbonara com salada de alface e
cenoura'367
Fruta da época

Sopa de couve coragdo’.'2
Saladinha de fintureira, ovo, batata e
legumess4

Gelatina 1367812

Creme de abdbora? 12
Tirinhas de frango grelhado com arroz
Fruta da época

Creme de ervilhas’.12
Peru corado com espiral e alface’3
Fruta da época

Sopa de nabicas’ 12

Filetes de pescada dourados com arroz de

fomate’34
Fruta da época

(kJ)
141

931

269

VE
(kJ)

167

442
VE
(kJ)
172
875

223

VE
(kJ)

186
896

269
VE

(kJ)
168
706

199

VE
(kcal)

34
222

64

VE
(kcal)

40
98

104

VE
(kcal)

41
209
53

VE
(kcal)

44
212

64
VE

(keal)
40
448

47

Lip.

(9)
1,8

2.3

0,5

Lip.

(9)
1.6

3,4

0.0

Lip.

(9)
1.7

6,6
0.2

Lip.

(9)
1,6

5,0
0.5

Lip.

(9)
1.6

9.9

0.4

AG Sat.

(9)
0.3

3.9

0.1

AG Sat.

(9)
0.3

0.6

0.0

AG Sat.

(9)
0.3

1.5
0.0

AG Sat.

(9)
0.3

0.9
0.1

AG Sat.

(9)
0.3

0.0

HC
(9)
3,5

25,7

13,4
HC
(9)
52

23,4
HC
(9)
53

23.3

HC
(9)
5,4

27,7

13,4
HC

(9)
4,9

26,1

9.4

Ementa .

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.genatm

Acucar
(9)
0.9

23,3
Acucar
(9)
0.9

0,7
11,1
Acucar
(9)
1.0

1.6
13,4
Acucar
(9)
0,9

0.3

9.4

Prot.

(9)
0,5

8.3

0,2

Prot.

(9)
0.8

57

2,5

Prot.

(9)
0.7

0.8

Prot.

(9)
1,2

13,5
0.2

Prot.

(9)
0.9

9.9

0.3

&

Jx-

Sal
(9)
0,2

0,0
Sal
(9)
0,2

0.3

0,9
Sal
(9)
0,2
0,3
0,0
Sal
(9)
0,2
0,5
0,0
Sal

(9)
0.2

0.3

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementa .

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.genatm

Fomento
Infantil
Semana de 15 a 19 de janeiro de 2024
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda (k) (kea) (@) (a) (o) (o) (g (g)
Sopa Creme de abdbora?:12 172 41 1,7 03 53 09 07 02
Prato IEe 28&%23 %Ie came de bovino & 396 95 47 1,3 81 0,4 4,5 0,2
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Terca (k) (kea) (@) (@) (@) (o) (o) (g)
Sopa Sopa de feijdo-verde’12 170 41 1,6 03 51 1,1 08 02
Prato Peixe a Brds com alho-francés34 984 236 150 24 131 03 11,1 046
Sobremesa Gelating 1:3:67.8.12 442 104 00 00 234 233 25 09
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta (k) (kea) (@) (a) (o) (o) (g (g)
Sopa Creme de cenoura’:12 168 40 17 03 50 06 08 02
Prato é\ggcz)ljjrz aves com salada de alface e 755 179 28 B 28 oall 154802
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
’ VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinia (k) (kea) (@) (9) (o) (@) (g (g)
Sopa Creme de alface’1? 167 40 1,6 03 48 08 09 02
Prato Ranchinho!3 890 212 84 25 191 1,4 133 02
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 16 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Protf. Sal

Sexta () ked) () (o) (o) (9 (9 (g
Sopa Sopa de couve coracdo’ 12 1438734 A 0.3p, B} |08 _H0'5 0.2
Prato Arroz de atum com maceddnia 134678111213 784 186 49 08 231 04 118 05
Sobremesa Fruta da época 29 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, "'Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

&

Jx-



Para ums alimentacdo saudavel e de qualidade. www.gertal pt o sos®
Fomento
Infantil
Semana de 22 a 26 de janeiro de 2024

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
segunda (k) (keal) (@) (@) (@) (9 (o) (9]
Sopa Sopa de couve-flor’:12 169 40 1,5 03 49 12 1,1 02

Croquetes de carne com arroz de

Prato CENOUNQ! 234546789.1011.12,14 907 622 17,6 43 31,4 1, 69 09
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(oicg (k) (keal) (@) (a) (@) (@) (o) (g)
Sopa Creme de abdbora?:12 172 41 1,7 03 53 09 07 02
b e Filetes de pescada panados no forno com 566 134 29 05 192 14 70 04

batata e maceddnial 48

Sobremesa Gelating 1:367.812 442 104 00 00 234 233 25 09
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta (k) (kea) (@) (a) (@) (o) (g (9)

Sopa Sopa de alface’1? 141 34 19 03 33 06 06 02
P P

Prato Carne de porco assada com feijdo preto e 790 188 67 |Hers 150 ool 1. b4

arrozé1?

Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quinta (k) (keal) (a) (g) (@) (@) (g (g)

Sopa Creme de cenoura’:12 168 40 17 03 50 06 08 02

— Frango assado com massa espiral e puré . a¥ YN .

de cenoura'3

Sobremesa Fruta da época 29 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta () (kea) (o) (o) (@) (g) (a) (o

Sopa Sopa de feijdo-verde’12 170 410 176500, 38 ,SXI 111 0:8970.2

Saladinha de migas de paloco com gréo
de bico2347.14
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

Prato 929 214 6,6 1,5 323 1,0 7.2 07

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, ®"Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo ¢é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Fomento
Infantil

Ementa .

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.genatm

Semana de 29 de janeiro a 2 de fevereiro de 2024

Segunda

Sopa
Prato

Sobremesa
Terca
Sopa
Prato

Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato

Sobremesa
Quinta

Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta
Sopa

Prato

Sobremesa

Almoco

Sopa de espinafres’:12

Rolo de carne de peru no forno com molho

de tomate e massa espirall-3:6.12
Fruta da época

Sopa de alho-francés’ 12

Tirinhas de pota com arroz de ervilha
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Gelating 1367812

Creme de legumes’:12

Tirinhas de frango com esparguete e
SOIGdO 1.3.6,7,8,11,12,13

Fruta da época

Sopa de abdbora?.12
Rojoes com arroz e batatas¢
Fruta da época

Juliana 712

Salada de atum, feijdo frade, ovo e
cenourad4

Fruta da época

269

VE
(kJ)

984

442

VE
(kJ)

856

441
VE
(kJ)
142
674
201
VE

(kJ)
137
963

199

VE
(keal)

40
230

64

VE
(kcal)

40
235

104

VE
(kcal)

33

203

VE
(kcal)

34
430

48
VE

(kcal)
33
229

47

Lip.
(9)
1.7

11,1

0,5

Lip.
(9)

10,2

0.0

Lip.
(9)

2,6

0.4

Lip.
(9)
1,8

14,6
0,2
Lip.
(9)
i}, /A

8.6

0.4

AG Sat.

(9)
0.3

2,9

0.1

AG Sat.

(9)
0.3

0.0

AG Sat.

(9)
0.3

0.6

0.1

AG Sat.

(9)
0.3

2,8
0.0

AG Sat.

(9)
0.3

0.0

HC
(9)
4,7

23,0

13,4
HC
(9)
4,9

26,1

23,4
HC
(9)
32

26,5

21,8

HC
(9)
37

15,4

8,9
HC
(9)
3.4

18.8

9.4

Acucar
(9)
0.9

1.7

13,4
Acucar
(9)
0.9

0.9

23,3
Acucar
(9)
0,6

0.9

19.6
Acucar
(9)
0.8

0.1

8,9
Acucar
(9)
0.9

1.6

9.4

Prot.
(9)
0,9

8,9

0,2
Proft.
(9)
0.8

8.9

2,5
Proft.
(9)
0,7

1.6
Proft.
(9)
0.5

8.2

Prot.
(9)
0,6

17,1

0.3

&

Jx-

Sal
(9)
0,2

0,5

0,0
Sal
(9)
0,2

0.8

0,9
Sal
(9)
0,2

0.5

0.0

Sal
(9)
0,2

0.3

0,0
Sal
(9)
0,2

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, '®"Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementa . ..

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.genatm

Fomento
Infantil
Semana de 5 a 9 de fevereiro de 2024

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda (k) (keal) (@) () (g (g (g (9)
Sopa Sopa de macedodnia’ 12 177 42 17 03 54 06 08 02
Prato Almoéndegas de aves estufadas com massa 863 206 80 29 233 15 95 08

esparguete e salada!-36.12

Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

(oicg (k) (keal) (@) (a) (o) (@) (o) (o)
Sopa Creme de cenoura?:12 168 40 17 03 50 06 08 02
b e Pataniscas de bacalhau com arroz de 892 367 86 15 335 04 88 10
tomate!34

Sobremesa Gelating 1367812 442 104 00 00 234 233 25 09
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

(QUQRS (k) (kea) (@ (o) (@ (o) (@) (o
Sopa Sopa de brécolos’ 12 177 41 1,7 03 48 09 10 02
Prato S:rt])(ljnulf;gs3de frango estufados com ervilha e a1 145 32 Lok 15Pee ol 28 b4
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 218 196 1,6 00
. VE VE Llip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
e (k) (kea) (@) (g} (@ (@) (@) (o
Sopa Creme de legumes’-12 139 33 18 03 32 06 07 02
Prato Pescada lascada com puré47.12 273 6ARNNGIENCY) 7.8 06 O
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Protf. Sal

Sexta () (kea) @ (g (@ (o) (9) (g
Sopa Sopa de penca’12 144 35 19 03 35 08 06 02
Prato Feijoada carnavalesca simples 924 219 74 1,9 209 01 170 03
Sobremesa Fruta da época 228W N5 IR0 0,0 111N =0 0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Sopa
Prato

Sobremesa
Terca

Sopa
Prato
Sobremesa

Quarta
Sopa

Prato

Sobremesa
Quinta
Sopa

Prato

Sobremesa
Sexta
Sopa

Prato

Sobremesa

Fomento
Infantil

Semana de 12 a 16 de fevereiro de 2024

Almoco

Sopa de cenoura’:12

Hamburguer de bovino no forno com molho

de tomate e esparguetel 3612
Fruta da época

Sopa de brécolos? 12

Febras de porco & salsicheiro com
batatinha e salada

Fruta da época

Sopa de repolho?:12

Arroz de aves no forno com salada de
Couve roxa

Fruta da época

Sopa de couve-flor’12

Massinha com atum estufado e cenoura
raspada

Fruta da época

(kJ)
138

810

269

VE
(kJ)

VE
(kJ)
171

458

269

VE
(kJ)

143
662
441
VE
(kJ)
169
829

223

VE
(kcal)

33
193

64

VE
(kcal)

VE
(kcal)

41
109
64
VE
(kcal)
34
157
104
VE
(kcal)
40
198

53

Lip.

(9)
1,7

8.4

0,5

Lip.

(9)
0.0

0.0
0.0

Lip.

(9)
1.7

3,4

0,5

Lip.

(9)
1,9

2,8
0,4
Lip.
(9)
J|,5)
9.0

0.2

AG Sat.

(9)
0.3

2,1

0.1

AG Sat.

(9)
0.0

0.0
0.0

AG Sat.

(9)
0.3

0.8

0.1

AG Sat.

(9)
0.3

0.5

0.1

AG Sat.

(9)
0.3

228

0.0

Ementa .

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.genatm

HC Acucar
(9) (9)
3.4 0.8
16,2 1,1
13,4 134
HC Acucar
(9 (9)
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
HC AcuUcar
(9 (9)
4,8 0,9
10,7 09
134 134
HC AcuUcar
(9) (9)
3.5 0.8
19,1 1.0
21,8 19,6
HC AcuUcar
(9  (9)
4,9 1.2
18,1 3.3
114l 11,1

Prot.

(9)
0.6

12,8

0,2
Prot.
(9)
0,0
0,0
0,0
Prot.

(9)
1.0

8.4

0,2
Proft.
(9)
@25

13,0

1.6
Proft.
(9)
1,1

10,8

0.8

Sal
(9)
0,2

0.4

0,0
Sal
(9)
0,0
0,0
0,0

Sal
(9)
0,2

0.2

0.0

Sal
(9)
0.2

0.3

0,0
Sal
(9)
0,2

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, '2Didxido de

enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

motivos imprevistos.

&

Jx-



Segunda

Sopa
Prato
Sobremesa

Terca

Sopa
Prato
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Sobremesa
Quinta

Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato

Sobremesa

Fomento
Infantil

Semana de 19 a 23 de fevereiro de 2024

Almoco

Sopa de espinafres’:12
Empaddo de carne de bovino picada’”.12
Fruta da época

Sopa de penca’-12
Salada de batata com pescada lascada“
Gelating!.3:6.7.8.12

Sopa de couve lombarda?:12

Perninhas de frango assadas com arroz de
cenoura

Fruta da época

Creme de cenoura?’ 12
Jardineira de carnes (porco e peru)
Fruta da época

Sopa de alho-francés’:12

Salada de salmdo com massa fusilli e
legumes4

Fruta da época

VE
(kJ)

167
393

269

VE
(kJ)

144
353

442

VE
(kJ)

142
707

199

VE
(kJ)

168
429

441
VE

(kJ)
167
832

201

VE
(kcal)

40
94

64

VE
(kcal)

35
83

104

VE
(kcal)

34
168

47

VE
(kcal)

40
102

104

VE
(keal)

40
198

48

Lip.

(9)

(9)

0.0

Lip.

(9)
1,8

4,9

0.4

Lip.

(9)
1,7

2,6
0,4
Lip.
(9)
1,6
5,1

0.2

AG Sat.

(9)
0.3

1.3
0.1

. AG Sat.

(9)
0.3

0.1
0.0

AG Sat.

(9)
0.3

0.8

0.0

AG Sat.

(9)
0.3

0.7
0.1

AG Sat.

(9)
0.3

0.7

0.0

HC
(9)
4,7

8.8

HC
(9)
35

23,4

HC
(9)
33

15,6

9.4
HC
(9)
5,0
11,8
21,8
HC
(9)
4,9

25,3

8.9

Ementa .

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.genatm

Acucar
(9)
0.9

0.2
13,4
Acucar
(9)
0.8

0.9
23,3
Acucar
(9)
0.7

0.4

9.4
Acucar
(9)
0,6

1.2

19,6
Acucar
(9)
0,9

0.2

8.9

Prot.

(9)
0,9

4,9
0.2

Prot.

(9)
0.6

6,8
2,5

Proft.

(9)
0,6

15,1

0.3

Proft.

(9)
0.8

7,2
1,6

Prot.

(9)
0.8

12,3

Sal
(9)
0,2
0,1
0,0
Sal
(9)
0,2
0,2
0,9
Sal
(9)
0,2

0.4

0.0
Sal
(9)
0.2
0.3
0,0
Sal
(9)
0.2

0.5

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

motivos imprevistos.

&
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Emenla . ..

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.genstm

Fomento
Infantil
Semana de 26 de fevereiro a 1 de marco de 2024
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda (k) (keal) (@) (a) (o) (o) (g (g)
Sopa Sopa de cenoura e nabo” 12 141 34 18 03 35 09 05 02
Prato Chili de vitela 1347 931 222 93 39 257 19 83 10
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Protf. Sal
¢ (k) (kcal) (g)  (9) (9) (9) (9) (9
Sopa Sopa de couve coracdo’:12 167 40 16 03 52 1,1 08 02
Prato Bacalhau com natas34 412 98 34 06 106 10 57 03
Sobremesa Gelating 1347812 442 104 00 00 234 233 25 09
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta (k) (keal) (@) (a) (o) (o) (g (g)
Sopa Creme de abdbora?:12 172 4 17 03 53 09 07 02
Prato Massa & lavrador 13 841 200 67 1,7 198 1,1 140 02
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (@) (9) (o) (9 (g (g)
Sopa Creme de ervilhas’ 12 18 44 16 03 54 10 12 02
Prato f(()er;L]JO?;sodo a0s cubos com arroz e alface e 857 b4 52 ot i os
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta () ked) (@) (9) (o (g (g (g)
Sopa Sopa de nabicas’ 12 168 40 16 03 49 09 09 02

Bolinhos de bacalhau com arroz de

Pro’ro Tomo’re1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,]2,14 733 222 58 08 321 0.6 26 08
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, ®"Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Sopa
Prato
Sobremesa

Terca

Sopa
Prato
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Sobremesa
Quinta

Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato

Sobremesa

Fomento
Infantil

Semana de 4 a 8 de marco de 2024

Almoco

Creme de abdbora?:12
Lasanha de vitela 1567
Fruta da época

Sopa de feijdo-verde’ 12
Peixe a bras com alho-francés3+4
Gelating 1.3:6.7.8.12

Creme de cenourg’:12

Arroz de aves com salada de alface e
cenoura

Fruta da época

Creme de alface’.12
Rancho '3
Fruta da época

Sopa de couve coracdo’ 12

Pizza de atum com anands e cogumelos
1.3.4,7

Fruta da época

VE
(k)
172
771

269

VE
(kJ)

170
984

442

VE
(k)

168
755

201

VE
(kJ)

167
845

441
VE

(kJ)
143
870

269

VE
(keal)

41

64

VE
(kcal)

41
236

VE
(kcal)

40
179

48

VE
(kcal)

40
201

104

VE
(keal)

34
207

64

Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,7 03
1.4 32
05 01
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.6 03
150 2.4
00 00
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,7 03
28 05
02 00
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,6 03
6,1 1,5
04 0,1
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,9 03
2,5 N 0)5
0,5l O]

22,4

8,9
HC
(9)
4,8

21,1

21,8
HC
(9)
3,5

36,4

13.4

Ementa .

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.genstm

Acucar
(9)
0.9

0.3
13,4

Acucar
(9)

0,3
23,3
Acucar
(9)
0.6

0.4

8.9
Acucar
(9)
0.8
1,4
19,6
Acucar
(9)
0.8

13,4

Prot.

(9)
0,7

2.9
0.2

Prot.

(9)
0.8

2,5

Proft.

(9)
0.8

15,6

Proft.

(9)
0,9

13.6
1,6

Prot.

(9)
0,5

9.4

0.2

&

I\-

Sal
(9)
0,2
0,3
0,0
Sal
(9)
0,2
0,6
0,9
Sal
(9)
0,2

0.2

0.0
Sal
(9)
0.2
0.2
0,0
Sal
(9)
0.2

0.5

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, >’Amendoins, ®Soja, "Leite,

8Frutos de casca rija, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

motivos imprevistos.



Ementa
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Para ums alimentacdo saudavel e de qualidade. www.gertal.pt e ael
Fomento
Infanfil
Semana de 11 a 15 de marco de 2024
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
segunda (k) (kea) (@) (9) (o) (o) (g (g)
Sopa Sopa de couve-flor’:12 169 40 1,5 03 49 12 1,1 02
Hamburguer no forno com arroz de
Prato CENOUIQ!23456789.10,11,12,14 907 622 17,6 43 314 1,1 69 0.9
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Tercg (k) (kea) (@) () (@ (g (o) (9)
Sopa Creme de abdbora?:12 172 41 1,7 03 53 09 07 02
b e Salada ‘de salmdo com massa € ervas se6 134 29 05 192 14 70 04
aromaticas148

Sobremesa Gelatinag 1347812 442 104 00 00 234 233 25 09
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(Qugia () (kea) (o) (9) (@) (o) (9 (o
Sopa Sopa de alface’ 12 141 34 19 03 33 06 06 02
Prato Costeletas a salsicheiro com arroz!-67.9.10 919 612 203 46 21,7 03 109 09
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
: VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinid (k) (ked) (@) (9 (o) (@) (o) (g)
Sopa Creme de cenoura’:12 168 40 17 03 50 06 08 02
Prato ]Ic:rr”oor}%umho assado com arroz e batata 4 17: R %, |
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (g (9)
Sopa Sopa de feijdo-verde’12 170 41 1% “Wi5 GHE 1101 SN 0.8802
Prato Zc:%?ér;hg ge] 4m|gos de paloco com grao 920NN 5 “N[E5r (o8 1.0 72 07
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, ®"Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo ¢é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

motivos imprevistos.



Ementa

a
Para ums alimentacdo saudavel e de qualidade. www.gertal.pt e ael
Fomento
Infanfil
Semana de 18 a 22 de marco de 2024
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
segunda () (kea) (o) (@) (@ (o (9 (o]
Sopa Sopa de espinafres’ 12 167 40 17 03 47 09 09 02
Prato Rolo de carne de peru no fomo]i??; molho 047 26 114 29 214 16 89 05
de tomate e massa esparguetel e
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
g (k) (keal) (@) () (9) (9 (o) ()
Sopa Sopa de alho-francés’12 167 40 1,6 03 49 09 08 02
Argolas de pota no forno com arroz de
Pro’ro feij(‘jol,2,3,4,5,6,7,8,9,10,]1,12,13,14 984 235 102 1.4 26,1 0.9 89 08
Sobremesa Gelatina 1367812 442 104 00 00 234 233 25 09
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(QUQRS (k) (keal) (o) (o) (@) (@) (o) (o]
Sopa Creme de legumes’:12 139 33 18 03 32 06 07 02
Prato Frango & Brgs 1:3.67.811.12.13 856 203 26 06 265 09 174 05
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
: VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quaig () (kea) (o) (@) (@ (o (o) (o)
Sopa Sopa de abdbora?.12 142 34 18 03 37 08 05 02
Prato lCe:gLnrieole porco guisada com batata e s 0. I Y, A
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (90 (9) (@) (9)
Sopa Juliana 712 137, 33 . 17 Ny EEE 09 N 0602
Prato Arroz de atum com cenoura e ervilhas4 963 P27NINE, 68 1. AN Sl W67 1.0
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, '"Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem nao é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Sopa
Prato

Sobremesa
Terca
Sopa
Prato
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Sobremesa

Fomento
Infantil

Semana de 25 a 29 de marco de 2024

Sopa de macedodnia’ 12

Almoéndegas de aves estufadas com massa

Almoco

esparguete e salada de alface’ 3412

Fruta da época

Creme de cenoura’'2
Bacalhau & Bras 134
Gelating 1367812

Sopa de brécolos? 12
Arroz & valenciana 47.12
Fruta da época

Creme de legumes’-12

Frango corado com arroz primavera

Fruta da época

Feriado

(kJ)
177

863

269

VE
(kJ)

168
892

442
VE
(kJ)
171
273
44

VE
(kJ)

139
875

201

VE

(kJ)
0
0

0

VE
(kcal)

42
206

64

VE
(kcal)

40
367

104

VE
(kcal)

41
64
104

VE
(kcal)

33
209

48

VE
(keal)

0
0
0

Lip.

(9)
1,7

8.0

0,5

Lip.
(9)
1.7

8.6
0.0

Lip.
(9)
1,7

0.7
0.4

Lip.
(9)
1,8

6,6
0.2

Lip.
(9)
0,0

0.0
0.0

AG Sat.

(9)
0.3

2,9

0.1

AG Sat.

(9)
0.3

1.5
0.0

AG Sat.

(9)
0.3

0.2
0.1

AG Sat.

(9)
0.3

1,5
0.0

AG Sat.

(9)
0.0

0.0
0.0

HC
(9)
5.4

23,3

13,4
HC
(9)
5.0

33.5

23,4
HC
(9)
4,8
7.8

21,8
HC
(9)
3,2

23,3
8,9
HC
(9)
0,0
0,0

0.0

Ementa .

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.genstm

Acucar
(9)
0,6

1.5

13,4
Acucar
(9)
0,6

0,4
23,3
Acucar
(9)
0.9

0.6
19,6
Acucar
(9)
0,6

0.7

8.9
Acucar
(9)
0.0

0.0
0.0

Prot.

(9)
0.8

2.5

0,2

Prot.

(9)
0.8

8.8
2,5

Prot.

(9)
1.0

6,4
1.6

Proft.

(9)
0,7

1857

Prot.

(9)
0.0

0.0
0.0

&

I\-

Sal
(9)
0,2

0.8

0,0
Sal
(9)
0,2
1,0
0,9
Sal
(9)
0.2
0.2
0.0
Sal
(9)
0.2
0.3
0,0
Sal
(9)
0,0
0,0

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

motivos imprevistos.



