Ementa Geral - junho

COLEGIOS
FOMENTO

Dia Sopa Prato Dieta Vegetariano Acompanhamentos Sobremesa
3 || 22F || Sopa de cenoura e nabo || Hamburguer de vitela com queijo e alface Hamburguer de vitela Hamburguer de espinafres Batata frita / arroz / salada Fruta da época
~ . Salada havaiana com massa fusilli, . .
4 | 32F Caldo verde Empaddo de bacalhau Badejo fresco no forno . Batata / brécolos Gelatina/Fruta
tomate, abacaxi e ovo ralado

5 |[ 42F Creme de abdbora Feijoada Frango grelhado Feijoada de legumes Arroz / couve e cenoura Fruta da época

6 || 52F Creme de ervilhas Peru estufado com mel e alecrim Peru estufado ao natural Folhado de legumes Espiral / cenoura e couve-flor Fruta da época
. X Pescada cozida com batata e . Leite creme,

7 || 63F Sopa de nabigas Tiras de pota Wrap de legumes com queijo Batata / legumes /

11

Sopa de feijdo-verde

Peixe a Bras com alho-francés

feijdo-verde

Solha no forno

Legumes a Bras com alho francés

Batata / cenoura e couve-flor / salada de
alface e couve roxa

Fruta

Gelatina/Fruta

12

Canja de galinha

Arroz de aves

Peru estufado simples

Quiche de legumes

Arroz / brécolos / alface / cenoura

Fruta da época

13

Sopa de alho-francés

Macarronete com carne e legumes

Perninhas de frango grelhadas|

Rancho vegetariano

Macarronete com grdo e legumes

Fruta da época

14

Sopa de couve coragdo

Arroz de atum com maceddnia

Red fish no forno

Paella vegetariana com sultanas

Arroz / couve bruxelas

Arroz / legumes salteados / salada de

Mousse de
chocolate/Fruta

17 || 28F Sopa de couve-flor Empaddo com vitela Peru corado Quiche de milho e espinafres Fruta da época
alface e tomate
Creme de abdbora e « . - Batata / maceddnia / salada de alface e .
18 || 32F Salada russa com salmao Salm&o assado no forno Folhado de legumes com feijdo / mac ia / ¢ Gelatina/Fruta
coentros tomate
. o Bife de porco grelhado com || Batata recheada com legumes, || Arroz / feijdo-verde / salada de alface e ,
19 || 43F Sopa de espinafres Carne de porco estufada com feijdo preto : P . g~ " gy 2/ feijao-v / Fruta da época
limdo queijo e cogumelos tomate
. . i Itead a . - .
20 || 52F Creme de cenoura Perninhas de frango estufadas Perninhas de frango estufadas| Qumo? satteada com grao € Espirais com orégdos / couve-lombarda | Fruta da época
mistura de vegetais
21 || 62F Sopa de feijdo-verde Barrinhas de pescada Posta de badejo no forno Omelete de salsa Arroz de cenoura / brécolos Aletria/ Fruta

queijo e cogumelos

25 |[ 32F || Sopa de alho-francés Tirinhas de pota Solha no forno Espiritual de legumes Arroz de ervilhas / couve-coragdo Fruta da época
26 || 43F Creme de legumes Carbonara Frango grelhado Caril de grdo e espinafres Esparguete / salada de alface e pepino || Gelatina/Fruta
27 || 52F Sopa de abdbora Arroz de aves Peru corado Arroz.salteat{ci com Fogumelos, Arroz / legumes salteados Fruta da época
milho, feijdo e pimentos
Fusilli i ~ )
28 || 62F Juliana Salada de fusilli com atum e ovo Red fish no forno usilli gratinado com tomate, Fusilli / batata / cenoura / feijdo verde Pudim/Fruta

As dietas sé sdo servidas mediante prescricdo médica ou no proprio dia, por pedido dos pais até as 09:30.Todos os pratos sdo acompanhados de legumes e/ou

saladas variados.
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