Ementa Geral - Maio

COLEGIOS
FOMENTO

Hamburguer de vaca no forno com molho

Dia Sopa Prato Dieta Vegetariano Acompanhamentos Sobremesa
) Arroz salteado com cogumelos .
2 || 53F Canja Arroz de aves Peru corado R o . g ! Arroz/legumes salteados Fruta da época
milho, feijdo e pimentos
. . . n Mousse de
3 |[ 62F Sopa de penca Pizza de atum Pescada cozida Pizza de legumes Batata/ feijdo verde e couve-flor

chocolate/Fruta

6 || 22F Creme de legumes de tomate Frango corado simples Soja estufada com curgete Esparguete / brécolos Fruta da época
7 || 32F Feijdo verde Filetes de cavala Medalh&es pescada no forno Omelete de salsa Arroz/Macedénia Gelatina/Fruta
. - . . ) Hambdurguer de espinafres e Batata Pala / arroz/ esparregado .
8 | 43F Espinafres Tirinhas de porco & salsicheiro Bife porco grelhado urgu L e / 2/ esparreg / Fruta da época
pinhdes cenoura e couve-flor
9 || 52F Creme abbora e Lasanha de vitela Cozido simples Cuscuz com er\{.llhas, cubos de Cuscuz /cenoura, lombardo Fruta da época
coentros tomate, queijo e sultanas
Filetes d i lada de batat Ih Wi i feija t . ’
10 || 62F Sopa de couve-flor fietes de peixe c[sa ada e~ atata, motho Solha dourada raps com quinoa, Teljao preto e Batata / brdcolos Aletria/ Fruta
manteiga e oregdos legumes
13 || 223F Sopa de espinafres Empad3o de carne de bovino picada Bife de frango grelhado Empadéo de soja Batata / couve salteada Fruta da época
14 || 32F Sopa de penca Pescada a Bras Pescada cozida Espiritual de legumes Batata / brécolos e couve-flor Gelatina/Fruta
. . . . Carbonara de legumes e Massa tagliatelle / legumes salteados .
15 || 423F Creme de cenoura Gratinado de massa com frango e salsichas Cozido simples su el /legu / Fruta da época
cogumelos salada
: F id SN .
16 || 52F |[Sopa de couve lombarda Perninhas de frango assadas rango COZLe?)gﬁ]n; cenoura e Tortilha a espanhola Arroz / batata Fruta da época
A M dad i da e bacalh ) ) " . - . M d
17 || 63F || Sopa de alho-francés assaca de peixe (pesFa a € bacathau Red fish assado Caril de grdo com espinafres Fusilli /batata/ brécolos e cenoura ousse de
fresco) com pimento chocolate/Fruta
20 || 22F | Sopa de cenoura e nabo Chili de vitela Cozido simples Chili soja com legumes Arroz / legumes salteados / salada Fruta da época

Feijdo catarino com

21 || 32F lombardo Bacalhau a gomes de sa Bacalhau fresco no forno Jardineira de tofu Batata / brécolos Gelatina/Fruta
22 || 43F Creme de abdbora Massa a lavrador Bife de frango grelhado Curgete recheada Macarronete / couve e cenoura Fruta da época
23 || 52F Creme de ervilhas Peru estufado Peru corado ao natural Hambdrguer de soja Arroz / cenoura e couve-flor Fruta da época

; " Leite creme/
24 || 62F Sopa de nabigas Calamares Lombo fogonero no forno Wrap de legumes com queijo Arroz de tomate / batata / legumes

Fruta

27 || 23F Sopa de maceddnia Esparguete a bolonhesa Carne de vaca cozida Bolonhesa de soja Esparguete / salada de alface, cenoura | Fruta da época
- - uinoa com rucula, ovo, grdo e |[Batata / cenoura e couve-flor / salada de .
28 || 32F Sopa de feijdo-verde Arroz do mar (pescada, delicias do mar) Solha no forno Q 8 / / Gelatina/Fruta
cenoura ralada alface e couve roxa
29 || 42F Creme de cenoura Rancho Peru estufado ao natural Quiche de tomate e queijo Arroz / brécolos / alface / cenoura Fruta da época

As dietas sé sdo servidas mediante prescricdo médica ou no proprio dia, por pedido dos pais até as 09:30.Todos os pratos sdo acompanhados de legumes e/ou

saladas variados.
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