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FoMENTO
Dia Sopa Prato Dieta Vegetariano Acompanhamentos Sobremesa
. . Carapau grelhado com batata " .
1 || 52F Sopa de nabigas Bolinhos de bacalhau com arroz de tomate paueg Wrap de legumes com queijo Arroz de tomate / batata / legumes  ||Leite creme/Fruta

cozida e feijdo-verde

Gratinado de carne de bovino com molho || Carne de vaca estufada com

4 || 2@3F Creme de abdbora Jardineira de favas Batata / salada de legumes cozidos Fruta da época
branco legumes

- o, N L ,_||Batata / cenoura e couve-flor / salada de .

5 || 32F || Sopa de feijdo-verde Peixe a Bras com alho-francés Solha no forno Legumes a Bras com alho francés Gelatina/Fruta
alface e couve roxa
6 || 42F Creme de cenoura Arroz de aves com queijo ralado Peru estufado simples Quiche de legumes Arroz / brécolos / alface / cenoura Fruta da época
7 || 52F || Sopa de couve coragdo Rancho Perninhas de frango grelhadas| Rancho vegetariano Macarronete / salada Fruta da época
x . . Filete de pescada em camada Lasanha de espinafres e ovo o Bolo de
8 || 62F || Sopa de couve coragdo Filetes de peixe panados no forno P . . p Arroz de feijdo / salada de tomate .
de batata mista e espinafres cozido laranja/Fruta
Arroz / legumes salteados / salada de .

11 || 28F Sopa de couve-flor Croquetes de carne com arroz de cenoura Peru corado Paella de legumes e sultanas /leg / Fruta da época

alface e tomate

Creme de abdbora e Filetes de pescada com crocante de milho || Pescada assada com legumes Batata / maceddnia / salada de alface,

a x )
12 || 32F coentros no forno estufados Folhado de legumes e feijdo pimentos e tomate Gelatina/Fruta
. N . N Salada d i ij A feijao-verd lada de alf; .
13 || 42F Sopa de espinafre Costeletas de porco a salsicheiro Féveras de porco alada de quinoa com queljo rroz / feijdo-verde / salada de alface e Fruta da época
frescol tomate
) . Estufado de tofu e | - o .
14 || 52F Creme de cenoura Perninhas de frango assadas Perninhas de frango coradas stutado n?asZaue(:p(ierilljmes com Espirais com orégdos / couve-lombarda || Fruta da época
s Salada de migas d | batatinh Medalh&es de bacalh . . M
15 || 62F || Sopa de feijdo-verde alada de migas de pa~oco com batatinha eda (?es © bacaiau Beringela recheada Arroz de cenoura / brécolos ousse
rdo fresco a rosa do adro chocolate/ Fruta
) Rolo de carne de peru no forno com molho . . .
18 || 223F Sopa de espinafres dz t;mate Frango assado ao natural Hamburguer de espinafres Esparguete / legumes salteados Fruta da época
19 || 33F | Sopa de alho-francés Tirinhas de pota panadas no forno Solha no forno Salada de lentilhas Arroz de feijdo / couve-coragdo Gelatina/Fruta
20 || 42F Creme de legumes Panados de frango Misto de aves salteado Seitan e arroz de abdbora Esparguete / salada de alface e pepino || Fruta da época
. N : A I Itead .
21 || 52F Sopa de abdbora Carne de porco a alentejana Peru corado rroz com.cogume 0s salteados Arroz / legumes salteados Fruta da época
gratinado no forno
22 || 63F Juliana Salada de atum, feijdo frade, ovo e cenoura Red fish no forno Mix de feijdo e legumes Batata / cenoura / feijdo verde Aletria/Fruta
. . . . Esparguete / salada de alface, cenoura e ,
25 || 2aF Sopa de maceddnia Almondegas de aves estufadas Carne de vaca cozida Bolonhesa de soja parguete / tomate u Fruta da época
) Salada de gra igasd ) .
26 || 32F Creme de cenoura Pataniscas de bacalhau alada de g;ztl)oi(;m MIgas €€l | entilhas estufadas com legumes Arroz de tomate / cenoura Fruta da época
s s . W | : ij . .
27 || 42F Sopa de repolho Pescada a zé do pipo Pescada assada rap comes;iuarprzz quelo e Puré / batata / cenoura e lombardo Fruta da época
28 || 52F Creme de legumes Feijoada Frango corado Feijoada de legumes Arroz / cenoura e lombardo Fruta da época

As dietas s6 s3o servidas mediante prescricio médica ou no préprio dia, por pedido dos pais até as 09:30.Todos os pratos s3o acompanhados de legumes e/ou | s |
saladas variados. ‘
gertal



